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La vie peut sembler bien étrange parfois, la mienne a croisé
le chemin de 'anorexie. J'avais alors dix-sept ans et tout pour
étre heureuse, néanmoins mon mal-étre était suffisamment
profond pour basculer dans le gouffre de I'autodestruction.
Plus de quinze ans aprés, je souhaite partager mes pensées
les plus intimes, mes angoisses, ainsi que mes premiers pas
vers la guérison.

A travers ce témoignage sous forme de journal, voyagez au
coeur de la maladie en partageant jour apres jour les pensées
de l'auteur, vivez a travers l'écriture son séjour a I'hopital,
laissez-vous emporter par l'analyse de ses lectures et
découvrez les solutions afin de sortir totalement du
cauchemar que représente cette terrible maladie : I'anorexie.
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